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Sensibilisierung der Offentlichkeit
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Umgebungslarmrichtlinie

RICHTLINIE 2002/49/EG DES EUROPAISCHEN PARLAMENTS UND DES RATES
vom 25. Juni 2002
iiber die Bewertung und Bekiimpfung von Umgebungslirm

+ ,Die Gewahrleistung eines hohen Gesundheits- und
Umweltschutzniveaus ist Teil der Gemeinschaftspolitik, wobei
eines der Ziele im Larmschutz besteht.*

* ,...um vorzugsweise schadliche Auswirkungen, einschlie3lich
Belastigung, durch Umgebungslarm zu verhindern, ihnen
vorzubeugen oder sie zu mindern.“ (Artikel 1)

« Ermittlung der Belastung durch Umgebungslarm anhand von
Larmkarten

+ Information der Offentlichkeit tiber Umgebungslarm und
seine Auswirkungen

« Aktionsplane durch die Mitgliedstaaten

Die wichtigsten Einflussfaktoren auf ein
positiv wahrgenommenes Wohnumfeld

Angaben in % an erster Stelle  an zweiter Stelle an dritter Stelle Summe
Nahe zu Einkaufsmoglichkeiten § 15 13 36
Nahe zur Natur oder zu dffentlichen Griinanlagen 12 9 10 3
Arztliche Yersorgungsmaglichkeiten 14 8 g 3
fiffentliche Yerkehrsanbindung 9 10 8 27
Freunde, Bekannte in der Nahe 9 8§ g 26
Gute Luftqualitat 10 ] 6 25
Nahe zur Arbeitsstatte 8 7 ] 24
Nette Nachbarn 6 8 8 22
Freizeitmiglichkeit in der Nahe 4 8 8 20
Kinderfreundliche Umgebung 7 6 5 18
Nahe zu Schule oder Kinderbetreuungseinrichtung 3 4 5] 13

Quelle: Umweltbewusstsein in Deutschland 2006




Larmbelastigung nach Gerauschquellen

Gestort und belastigt (Angaben in %)

tiberh t
Gerauschquelle | duBerst | stark | mittelmaRig | etwas = :c::p
StralRenverkehr 4 6 20 30 40
Nachbarn 2 4 11 26 57
Flugverkehr 1 3 8 20 68
Industrie und 0 2 5 12 81
Gewerbe
Schienenverkehr 1 2 5 12 80

Quelle: Umweltbewusstsein in Deutschland 2004

Larmbedingten Wirkungen auf
die menschliche Gesundheit
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Beeintrachtigung durch Fluglarm:
Arzneimittelverbrauch

Anlass: Beobachtungen von Arztinnen und Arzten (iber
Zunahme von Klagen Uber psycho-vegetative Stérungen
(z.B. Herzbeschwerden, Nervositat, Leistungsminderung)

Vermutung eines Zusammenhanges zwischen Nachtflugverkehr
des Flughafens und gehauft auftretenden Befunden sowie
Fallen des Bluthochdrucks

Studie: ,Beeintrachtigung durch Fluglarm: Arzneimittel-
verbrauch als Indikator fiir gesundheitliche Beeintrachtigung*
Ergebnis: Nachtlicher Fluglarm flhrt dazu, dass die Betroffenen
haufiger den Arzt aufsuchen und die Arzte diesen mehr
Medikamente verschreiben.

Chronischer Verkehrslarm erhoht
Herzinfarkt-Risiko

Anlass: mogliche Risikofaktoren fiir Herzinfarkt — speziell fir
StraBenverkehrslarm und Arbeitslarm

Studie: ,NaRoMI|“-Studie

(Noise and Risk of Myocardial Infarction)

Ergebnis: Risiko, einen Herzinfarkt zu erleiden, steigt bei
Mannern um etwa 30 Prozent, falls sie langere Zeit in Gebieten
mit hohem Verkehrslarm wohnen, deren mittlerer Schallpegel im
Aulenbereich am Tag Uber 65 dB(A) liegt




Mehr Verkehrslarm — hoherer Blutdruck

* Anlass: mogliche Risiko-Erhéhung fir Herz-Kreislauf-
Erkrankungen bei Bewohnerinnen und Bewohnern von stark mit
StralRenverkehrslarm belasteten Wohngebieten

» Studie: ,Epidemiologische Untersuchungen zum Einfluss von
Larmstress auf das Immunsystem und die Entstehung von
Arteriosklerose*

+ Ergebnis: Menschen aus stark mit Verkehrslarm belasteten
Wohngebieten sind haufiger wegen Bluthochdrucks in &rztlicher
Behandlung als diejenigen, die an weniger belasteten StralRen
wohnen

* besonders deutlich ist der Zusammenhang
zwischen Bluthochdruck-Behandlungen und
der nachtlichen Larmbelastung +

Ausloseschwellen fuir Larmaktionsplanung

Umwelthandlungsziel Zeitraum Loen Lyight

Vermeidung von

Gesundheitsgefihrdung kurzfristig 65 dB(A) 55 dB(A)

Minderung der

erheblichen Belastigung mittelfristig | 60 dB(A) 50 dB(A)

Vermeidung von

erheblicher Belastigung gic et SRR 45 Bl
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» Verscharfung der Larmgrenzwerte von zivilen Strahlflugzeugen

* Minderung der Umweltbelastungen im Schienenverkehr durch
emissionsabhangige Trassenpreise

+ Beeintrachtigung durch Fluglarm: Arzneimittelverbrauch als
Indikator flr gesundheitliche Beeintrachtigungen

» Gerauschminderung an Fahrwegen: Umsetzung der Potenziale

» Verfahren zur Beurteilung und Festlegung von larmmindernden
Flugstrecken

Verbandeférderung

» SILENT CITY — EA.UE, LK Argus, Konsalt

+ Unterstltzung der Offentlichkeitsbeteiligung, Griine Liga
» Tag gegen Larm 2008 — Aktionsplane (Planung)

,Die Gewahrleistung eines hohen Gesundheits-
und Umweltschutzniveaus ist Teil der
Gemeinschaftspolitik, wobei eines der Ziele im
Larmschutz besteht.”

E-Mail: matthias.hintzsche@uba.de




